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1 PREDMLUVA

Srdecné blahoprejeme, Ze jste se rozhodli pro pulsmetr znacky
SIGMA SPORT®. Vas novy pulsmetr vam bude po cela Iéta slouzit jako
vérny privodce pri sportu a ve volném case. Svij pulsmetr mizete
pouzivat pii mnoha aktivitach, mimo jiné pri:

bézeckém tréninku,

chuzi a nordic walkingu,

turistice a

plavani (pouze méreni tepové frekvence).

vl

Pulsmetr PC 15.11 je technicky vyspély mérici pristroj a méri vas
presny puls.

Prectéte si prosim pozorné tento névod k obsluze, abyste se seznamili
s rozmanitymi funkcemi svého nového pulsmetru a uméli je pouzit.

SIGMA SPORT® vam preje prijemnou zabavu pfi tréninku s vasim
pulsmetrem.

2 OBSAH BALENI

Pulsmetr PC 15.11
véetné baterie

g?,

Pomticka ke krytu prihréadky na baterii k provedeni
vymeény baterie

Tip: Ztratite-li tuto pomucku, muzete si pi otevirani
prihradky na baterii pomoci také propisovaci tuzkou.

Elasticky pas

=
e
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2 OBSAH BALENI

Snimac pulsu s vysilacem

N

3 BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

-> Abyste se vyvarovali zdravotnich rizik, poradte se pred zahajenim
tréninku se svym Iékarem. Toto je dulezité obzvlasté tehdy, trpite-li
kardiovaskuldrnim onemocnénim nebo kdyz uz dlouho nesportujete.

- Pulsmetr prosim nepouzivejte pfi potapéni, je vhodny pouze

na plavani.
- Pod vodou se nesmi stiskat zadna tlacitka.

4 PREHLED

4.1 AKTIVACE PULSMETRU

Nez zaénete trénovat se svym novym PC 15.11,
musite ho aktivovat.

Stisknéte tlacitko START/STOP a pridrzte ho po
dobu 5 sekund. Vas PC 15.11 automaticky prejde

do rezimu nastaveni. Pomoci tlacitek TOGGLE (-)

a TOGGLE (+) prolistujte zakladni nastaveni. Tlacitkem
START/STOP se potvrzuje zadani. Nastavte zakladni
udaje, jako jazyk, datum, ¢as atd. Stisknéte dlouze
tlaéitko TOGGLE (+), chcete-li opustit rezim nastaveni.

Blizsi informace viz kapitola 5 ,Rezim nastaveni®.
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4 PREHLED

4.2 PRILOZENI HRUDNIHO PASU

Pripojte vysila¢ k elastickému pasu.

\ !

\

Pomoci zajistovaciho mechanismu je mozné
individualné upravit délku pasu.

Davejte pozor na to, abyste délku pasu nastavili tak,
aby pas priléhal dobre, ale ne prilis tésneé.

Vysila€ umistéte u muzi pod Gpony prsnich svall.

Logo SIGMA musi byt ¢itelné zepredu.

Vysila€ umistéte u Zen pod Upony prsou.

Logo SIGMA musi byt ¢itelné zepredu.
=ar—\

Pas zepiedu mirné nadzvednéte od téla. Zebrované
zo6ny (elektrody) na zadni strané vysilace navihcete
slinou nebo vodou.
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4 PREHLED

4.3 PRED TRENINKEM

Nez budete moci zah4jit trénink, musite pulsmetr nasledovné pripravit:

1. Prilozte hrudni pas a PC 15.11.

2. Aktivujte PC 15.11 stisknutim libovolného
tlacitka.

3. Pulsmetr automaticky prejde do tréninkového
rezimu. Pockejte, az se zobrazi vas puls,
nez zahajite trénink.

4. Spustte trénink.
Tlacitkem START/STOP odstartujete svij
trénink.
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4 PREHLED

4.3 PRED TRENINKEM

5. Kdyz chcete ukongit trénink, stisknéte tlacitko
START/STOP. Stopky se zastavi. Kdyz chcete
hodnoty vynulovat, dlouze stisknéte tlacitko
START/STOP. Chcete-li opustit tréninkovy rezim,
pridrzte dlouze stisknuté tlacitko TOGGLE (-).

4.4 KRATKE A DLOUHE STISKNUTI TLACGITKA

Pulsmetr ovladate dvéma ruznymi stisknutimi tlacitek:

- Kratké stisknuti tlacitka
Vyvolavate funkce nebo listujete v menu.
- Dlouhé stisknuti tlacitka
Meénite rezimy, resetujete tréninkové hodnoty.

Priklad: Ukongili jste trénink a chcete vyvolat klidovy rezim.

Dlouze stisknéte tlacitko TOGGLE (-).

Drzte tlacitko TOGGLE (-) stale jesté stisknuté.
Displej dvakrét zablika a zobrazi, Ze se tréninkovy
rezim zavira.
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4 PREHLED

4.4 KRATKE A DLOUHE STISKNUTI TLACITKA

Zobrazi se klidovy rezim.
Pustte tlacitko TOGGLE (-).

4.5 PREHLED REZIMU A FUNKCI

Zde ziskate prehled o riznych reZimech (tréninkovém rezimu,
rezimu nastaveni a klidovém rezimu). Dlouhym stisknutim tlacitka
se rezimy meni.

Zobrazeni okruh(

G Yoy

Tréninkovy rezim

Klidovy rezim

163 15

IR
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4 PREHLED

4.5.1 KLIDOVY REZIM

V klidovém rezimu se zobrazuje pouze ¢as a datum.
Z klidového rezimu prejdete do tréninkového rezimu tim,
Ze dlouze stisknete libovolné tlacitko.

4.5.2 TRENINKOVY REZIM

V tomto rezimu trénujete.

LAP START/STOP
> Okruhy/ i > Stopky

mezitasy i

O
LaF Tiime
032885
[5] o
TOGGLE B TOGGLE €3
- Zmeéna zobrazené - Zmeéna zobrazené
funkce funkce

*Upozornéni: Abyste méli béhem
tréninku lepsi prehled, divejte se
na celkové hodnoty pouze tehdy,
kdyZz stopky nebézi.
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4 PREHLED

4.5.3 NAHLED OKRUHU

S pulsmetrem PC 15.11 muzete provadéet kruhovy
trénink. V pulsmetru se ukladaji hodnoty jednotlivych
okruht. Po tréninku a béhem tréninku si muzete
zobrazit hodnoty v ndhledu okruh(.

Do nahledu okruhl se dostanete pouze
z tréninkového rezimu, kdyz pridrzite tlacitko LAP.

V rezimu nahled okruhu:

Pomoci tlacitek LAP a START/STOP muzete
prochazet a listovat predchozimi okruhy.
Pomoci tlacitek TOGGLE (-) a TOGGLE (+)

se zobrazuji hodnoty pulsu a ¢asové hodnoty
daného okruhu.

Béhem tréninku pulsmetr kratce zobrazi po kazdém
ukonéeném okruhu (kratkeé stisknuti tlacitka LAP)
souhrn posledniho okruhu. Tak mézZete pfimo zjistit,
zda jste v rozsahu pozadovanych hodnot (planovaci
tabulka, cilovy ¢as).
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4 PREHLED

4.5.4 REZIM NASTAVENI

V tomto rezimu mulzZete upravovat nastaveni pristroje.

- Tlacitkem TOGGLE (+) listujete dopredu, od jazyka po alarm zén.
- Tlacitkem TOGGLE (-] listujete dozadu, od alarmu zén po jazyk.

=

Alarm zén Jazyk
(Zone alarm) (Language)
(zapnuto, vypnuto) (ES, FR, IT, EN, DE)

Zvuk tlaéitek Datum
(Button tones) V ' (Date)

(zapnuto, vypnuto) ° ~ ¢ ° (zadavani, format)

o °

Kontrast ° o Cas
(Contrast) ° o (Time)
(5 stupit) (] ° (zadavani, 12h, 24h)

° °
Celkové kalorie ° 9 Pohlavi
(Total Kcal) ° [ ] (Gender)
(zadavani) ° [ (muz, zena)
° [
Celkova doba béhu R, ~ Narozeniny
(Total running time) ° ° (Date of birth)
(zadévani) ®eeeoo’ (zadavani)
Tréninkova zéna Hmotnost
(Training zone) (Weight)
(spalovani tukd, fitness, (zadavani)
individualni)

Max. tepova frekvence
(Max. heart rate)
(vypoéitana podle pohlavi,
véku a hmotnosti -
oprava mozna)
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5 REZIM NASTAVENI

5.1 OTEVRENI REZIMU NASTAVENI

Predpoklad: Va$ pulsmetr zobrazuje tréninkovy

rezim (viz kapitola 4.5 ,Prehled rezimt a funkaci®). EE
Dlouze stisknéte tlacitko TOGGLE (+). Displej Larauase
dvakrat zablika, poté se otevie rezim nastaveni.

5.2 STRUKTURA DISPLEJE

3. fadek/ Podmenu nebo nastaveni, které "

4. radek  Ize zmeénit.

(1

5.3 OBSAZENI TLACGITEK V REZIMU NASTAVENI

ToGGLE & START/STOP

i stisknuti:

listovani vybér a potvrzeni

dozadu i

dlouhé

stisknuti:

nepretrzité

listovani
ToGGLE €3
stisknuti:

listovani dopredu
dlouhé stisknuti:
nepretrzité listovani

LIGHT 3¢

stisknuti:
zapnuti svétla
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5 REZIM NASTAVENI

5.4 STRUCNY NAVOD K NASTAVENI PRISTROJE

1

Nastaveni pristroje, pro jazyk, pohlavi, narozeniny, hmotnost, TF max.,
kontrast, zvuk tlacitek a alarm zén, se provadi vzdy stejné: vyberete
nastaveni pristroje, zménite hodnotu a uloZite zménéné nastaveni
pristroje.

Predpoklad: Vas pulsmetr zobrazuje rezim nastaveni (kapitola 5.1).

Stisknéte tlacitko TOGGLE (-) nebo TOGGLE (+) tolikrat,

abyste presli k pozadovanému nastaveni pristroje.

Stisknéte tlacitko START/STOP, hodnota nastaveni pristroje blika.
Stisknéte tlacitko TOGGLE (-) nebo TOGGLE (+) tolikrat,

aby se zobrazila pozadovana hodnota.

Stisknéte tlacitko START,/STOP, nastaveni pristroje je zméeénené.
Nyni mlzete prejit k dalSimu nastaveni pristroje.

5.5 PROVEDENI NASTAVENI PRISTROJE

5.5.1 NASTAVENI JAZYKA

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.2 NASTAVENI DATA

Predpoklad: Vas pulsmetr zobrazuje rezim nastaveni.

Stisknéte tlacitko TOGGLE (+) tolikrat,
aby se na displeji zobrazilo ,Datum” (Date).

Stisknéte tlacitko START/STOP. Zobrazi se ,Rok"
(Year), pod textem blika predem nastaveny rok.
Nyni nastavte rok pomoci tlacitka TOGGLE (+)
nebo TOGGLE (-).

Stisknéte tlacitko START/STOP. Zobrazi se ,Mésic"
(Month). Nyni nastavte mésic pomoci tlacitka
TOGGLE (+) nebo TOGGLE (-).

Stisknéte tlacitko START/STOP. Zobrazi se ,Den”
(Day). Nyni nastavte den pomoci tlaéitka TOGGLE (+)
nebo TOGGLE (-).

Stisknéte tlacitko START/STOP. Zobrazi se format
data. Pomoci tla¢itka TOGGLE (-) nebo TOGGLE (+)
vyberte pozadovany format data.

Stisknéte tlacitko START/STOP. Nastaveni data se
prevezme.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.3 NASTAVENI CASU

Priklad: Zimni ¢as se méni na letni ¢as. Chcete upravit ¢as.
Predpoklad: Vas pulsmetr zobrazuje rezim nastaveni.

Stisknéte tlacitko TOGGLE (+) tolikrat, aby se na
displeji zobrazil ,Cas” (Clock].

Stisknéte tlacitko START/STOP. Zobrazi se blikajici
.24h". Pomoci tlacitka TOGGLE (-)

nebo TOGGLE (+) vyberte mezi 12hodinovym

a 24hodinovym zobrazenim.

Stisknéte tlacitko START/STOP. Zobrazi se
¢as. Zobrazeni hodin blika.

Stisknéte tladitko TOGGLE (+). Udaj se zvysi
o0 hodinu. Tlagitkem TOGGLE (-) by se udaj
o jednu hodinu snizil.

Stisknéte tlacitko START/STOP, zadavani minut blika.

Stisknéte tlacitko START,/STOP. Novy cas je uloZen.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.4 NASTAVENI POHLAVI

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
Toto nastaveni pristroje ma vliv na vypocet maximalini tepoveé frekvence
a kalorii. Nastavte proto tuto hodnotu spravne.

5.5.5 NASTAVENI DATA NAROZENI

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
Toto nastaveni pristroje ma vliv na vypocet maximalini tepoveé frekvence
a kalorii. Nastavte proto tuto hodnotu spravne.

5.5.6 NASTAVENI HMOTNOSTI

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
Toto nastaveni pristroje ma vliv na vypocet maximalini tepoveé frekvence
a kalorii. Nastavte proto tuto hodnotu spravne.

5.5.7 NASTAVENI MAXIMALNI TEPOVE FREKVENCE

Maximalni tepovou frekvenci (TF max.) stanovuje pulsmetr na zakladé
pohlavi, hmotnosti a data narozeni.

Pozor: Pamatujte, Ze s touto hodnotou se méni také tréninkové zdény.
Hodnotu TF max. mérite pouze tehdy, kdyz byla stanovena spolehlivym
testem, jako napriklad vykonnostni diagnostikou a testem max. tepové
frekvence.

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.

85

cz



5 REZIM NASTAVENI

5.5.8 NASTAVENI TRENINKOVE ZONY

Muzete vybirat mezi tfemi tréninkovymi zénami. Tim se stanovuji horni
a dolni meze pro alarm zon.

Priklad: Chcete beéhat kvuli spalovani tukd.
K tomuto ucelu nastavite zénu ,Spalovani tukd*.
Predpoklad: Vas pulsmetr zobrazuje rezim nastaveni.

Stisknéte tlacitko TOGGLE (-) tolikrat, aby se na
displeji zobrazila , Tréninkova zéna" (Train. Zone).

Stisknéte tladitko START/STOP.
Zobrazi se nastavena tréninkova zéna.

Tlacitkem TOGGLE (+) listujte ke ,Spalovani tukd”
(Fat Burn).

Stisknéte tlacitko START/STOP. Tréninkova zéna je
nastavena pro vSechny dalsi tréninky.

Tip: Dlouhym stisknutim tlacitka TOGGLE (+) prejdete opét do
tréninkového rezimu.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.9 TRENOVANI S TRENINKOVYMI ZONAMI

V&s pulsmetr ma tfi tréninkové zény. PFedem nastavené tréninkové zény
.Spalovani tukd” a ,Fitness” se vypoditavaji na zakladé maximalni tepoveé
frekvence. VSechny tréninkové zény maji doIni @ horni mez pro puls.

-> Spalovani tuka

Zde se trénuje aerobni latkova vymeéna. Pri delSi dobé aktivity

a nizsi intenzité se spaluje, resp. prfemeériuje na energii,

vice tukd nez sacharidd. Trénink v této zéné podporuje hubnuti.
- Fitness

Ve fitness zdné trénujete podstatné intenzivnéji.

Trénink v této zéné slouzi ke zlepSeni vytrvalosti.
- Individualni tréninkova zéna

Tuto zénu si upravujete sami.

Jak se ,Tréninkova zéna“ vybira, je popsano v kapitole 5.5.8 ,Nastaveni
tréninkoveé zény".

5.5.10 UPRAVENI INDIVIDUALNI TRENINKOVE ZONY

Priklad: Pri behu se stridanim tempa chcete trénovat v individualni
tréninkové zéné. Rozsah pulsu by mél byt mezi 120 a 160.

Predpoklad: Vas pulsmetr zobrazuje rezim nastaveni.

Listujte pomoci tlacitka TOGGLE (+), dokud se na
displeji nezobrazi , Tréninkova zéna“ (Train. Zone).
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5 REZIM NASTAVENI

Stisknéte tladitko START/STOP.
Zobrazi se nastavena tréninkova zéna.

Tlac¢itkem TOGGLE (+) listujte k ,Individualni*
(Individual).

Stisknéte tlacitko START/STOP. Zobrazi se ,Dolni
mez" (Lower Limit). Zadana hodnota blika.

Stisknéte tlacitko TOGGLE (-) tolikrat,
aby hodnota ¢inila 120.

Stisknéte tlacitko START/STOP. Zobrazi se ,Horni
mez" (Upper Limit). Zadana hodnota blika.

Stisknéte tlacitko TOGGLE (+) tolikrat,
aby hodnota ¢inila 160.

Stisknéte tlacitko START/STOP. Horni a doini meze
jsou nastavené.

o]
(2]
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.11 NASTAVENI CELKOVE DOBY BEHU

Priklad: Koupili jste si pulsmetr a chcete prevzit celkovou dobu béhu
5 hodin a 36 minut ze svého tréninkového deniku.

Predpoklad: Vas pulsmetr zobrazuje rezim nastaveni.

Listujte pomoci tlacitka TOGGLE (+), dokud se na
displeji nezobrazi ,Celkova doba” (Total Time).

Stisknéte tlacitko START/STOP. Pod celkovou dobou
vidite nuly. Prvni tfi mista pro hodiny blikaji.

Stisknéte pétkrat tlacitko TOGGLE (+),
aby se zobrazila ¢islice 5.

Stisknéte tlacitko START/STOP. Posledni dvé mista
pro minuty blikaji.

Stisknéte tlacitko TOGGLE (+) tolikrat,
aby hodnota ¢inila 36.

Tip: Pridrzte tlacitko TOGGLE (+) stisknuté,
aby se hodnota zvySovala rychleji.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.11 NASTAVENI CELKOVE DOBY BEHU

Stisknéte tlacitko START/STOP. Nastaveni se ulozi.

5.5.12 NASTAVENI CELKOVYCH KALORIi

Jak je popséno v kapitole 5.5.11 ,Nastaveni celkové doby béhu".

5.5.13 NASTAVENI KONTRASTU

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.

Upozornéni: Kontrast se pfimo meéni.

5.5.14 NASTAVENI ZVUKU TLACITEK

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.

5.5.15 NASTAVENI NEBO VYPNUTI ALARMU ZON

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
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6 TRENINKOVY REZIM

6.1 OTEVRIT TRENINKOVY REZIM

Takto prejdete do tréninkového rezimu:

- Z klidového rezimu
Dlouze stisknéte libovolné tlagitko.
- Z rezimu nastaveni
Dlouze stisknéte tlacitko TOGGLE (+).

6.2 STRUKTURA DISPLEJE

Aktudlni puls a indikator zén
(pri pouziti tréninkové zény)

Zde se zobrazi tréninkovy cas
stejné tak jako i pocet kol

Zobrazovani funkci pomoci tlacitek

doba béhu, ¢as okruhu nebo kalorie

- Sipka vedle zobrazeni pulsu A
V tomto prikladé je puls pod vybranou tréninkovou zénou
a mél by se zvysit. Je-li puls prilis vysoky, sméruje Sipka dolu.

- Symbol stopek ()
Trénink je odstartovan, stopky bézi.

TOGGLE (-] nebo TOGGLE (+) - nap.
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6 TRENINKOVY REZIM

-> Zastaveni stopek
Symbol stopek je skryty.
Funkce na displeji ma tmavé pozadi a stopky
jsou zastavené.

6.3 OBSAZENI TLACITEK V TRENINKOVEM REZIMU

LAP START/STOP

stisknuti:
spusténi/ zastaveni
stopek

stisknuti:
zaznamenavani i
¢asl okruhtl

dlouhé dlouhé stisknuti:
stisknuti: (e “'E e vynulovani tréninkovych
otevreni mrmn o hodnot (resetovani)
nahledu LI 00
okruhu

0000/ /)y,
ToGGLE B i TOGGLE
stisknuti: stisknuti:
zmeéna zobrazené zmeéna zobrazené
funkce funkce
dlouhé stisknuti: dlouhé stisknuti:
prejiti do klidového otevreni rezimu nastaveni

rezimu

6.4 FUNKCE BEHEM TRENINKU

Pulsmetr zaznamenava mnozstvi hodnot, které nemuze zobrazovat
vSechny soucasné. Proto mizete jednim stisknutim tlacitka zobrazovat
dalsi funkce.
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6 TRENINKOVY REZIM

6.4 FUNKCE BEHEM TRENINKU

Pomoci tlacitka TOGGLE (-) nebo TOGGLE (+)
vyberete, kterou funkci chcete vidét v doini
zobrazovaci oblasti.

Upozornéni: Kalorie, prdmeérny a maximalni puls se zapocitavaji pouze
tehdy, kdyz bézi stopky.

6.5 SPUSTENI TRENINKU

Predpoklad: Vas pulsmetr zobrazuje tréninkovy rezim.

Stisknéte tlacitko START/STOP. Doba béhu se spusti.
Na displeji vidite dole symbol stopek a popis mérené
hodnoty je zobrazen na svétlém pozadi.
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6 TRENINKOVY REZIM

6.6 PRERUSENI TRENINKU

Trénink muzete kdykoli prerusit a nasledné v ném znovu pokracovat.

Stisknéte tlacitko START/STOP. Symbol stopek zmizi.
Stopky jsou zastavené.

<n Lf
<W

Znovu stisknéte tlacitko START/STOP. Symbol stopek
se opét zobrazi. Stopky opét bezi.

6.7 UKONCENI TRENINKU

Ukongili jste svdj tréninkovy béh a checete trénink
ukongit také v pulsmetru.

Stisknéte tlacitko START/STOP, jakmile chcete svuj
trénink ukongit. Tim zabranite zkresleni prdmeérného
pulsu a tréninkového ¢asu.

Dlouze stisknéte tlacitko TOGGLE (-). Prejdete do
klidového rezimu. Vidite pouze ¢as a datum a Setrite
baterii. AktuaIni tréninkové hodnoty zlistanou uloZzené.

Upozornéni: Pokud jste trénink zastavili, prejde
pulsmetr po péti minutach do klidového rezimu.
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6 TRENINKOVY REZIM

6.8 TRENINKOVE HODNOTY PO TRENINKU

Predpoklad: Nachazite se v tréninkovém rezimu.

Po tréninku si muZete hodnoty nameérené v tréninkovém rezimu v klidu
prohlédnout. Tlagitky START,/STOP, TOGGLE (-) a TOGGLE (+) listujete
mezi jednotlivymi hodnotami. Kromé aktualnich tréninkovych hodnot
zobrazuje pulsmetr také sectené hodnoty, jako treba:

- celkovou dobu nebo
- celkové kalorie.

Upozornéni: Celkové hodnoty jsou k dispozici pouze tehdy,
kdyz jsou stopky zastavené.

6.9 RESETOVANI TRENINKOVYCH HODNOT

Nez zaénete s novym tréninkem, méli byste vynulovat tréninkové
hodnoty. Jinak bude pulsmetr nacitat hodnoty dale. Sectené celkové
hodnoty pro ¢as a kalorie zlistanou ulozené.

Predpoklad: Nachazite se v tréninkovém rezimu.

Dlouze stisknéte tlacitko START/STOP. Displej
dvakrét zablikéd a vSechny hodnoty se vynuluji.
Poté opét uvidite tréninkovy rezim.
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7 TRENINK S OKRUHY

7.1 PROVEDENI KRUHOVEHO TRENINKU

Priklad: Pravidelné béhate dva okruhy okolo rybnika a chcete je béhat
v riiznych ¢asech. Pomoci kruhového tréninku s pulsmetrem PC 15.11
zjistite hodnoty pro jednotlivé okruhy.

1 Predpoklad:
Nachazite se v tréninkovém rezimu.
Stopky jsou zastavené a vynulované.

2 Spustte prvni okruh.
Stisknéte tladitko START/STOP.
Stopky se spusti.

3 Spustte dalsi okruh.
Stisknéte tlac¢itko LAP. Spusti se novy okruh.
Displej blika.

Tip: Dokud blika ,Posledni okruh® (Last Lap),
vidite souhrn posledniho okruhu.

4 Po poslednim okruhu trénink zastavte.
Stisknéte tladitko START/STOP.

Tip: Kruhovy trénink mizete pouzivat také k soutézeni.
Po kazdém kilometru stisknéte tlacitko LAP, po béhu
budete moci porovnat hodnoty jednotlivych kilometra.
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7 TRENINK S OKRUHY

7.2 SOUHRN POSLEDNIHO OKRUHU

Stisknéte tlacitko LAP, aktudlni okruh se ukonéi

a automaticky se spusti novy okruh. Na displeji blika
,Posledni okruh® a vdm se na pét sekund zobrazi
souhrn posledniho okruhu.

Souhrn posledniho okruhu

Cas okruhu

7.3 NAHLED OKRUHU

Na tréninkové hodnoty jednotlivych okruhtl se podivejte v nahledu okruht.
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7 TRENINK S OKRUHY

7.3.1 OTEVRENI REZIMU NAHLED OKRUHU

Predpoklad: Vas pulsmetr zobrazuje tréninkovy
rezim.

Dlouze stisknéte tlacitko LAP. Displej dvakrat zablika,
poté se otevie rezim pro nahled okruhu.

7.3.2 STRUKTURA DISPLEJE

-------------- - Cislo okruhu

£ = Funkéni hodnota
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7 TRENINK S OKRUHY

7.3.3 OBSAZENI TLACGITEK PRI NAHLEDU OKRUHU

LAP 6 LAP 5

LAP7 o°°°®°e, LAP4
[ ) [ ]
[ ] [ ]

o °
LAP8 ° ® LAP3
) °

= ( +]
° °
Pramérna ® ® Hodiny od
tepova frekvence : ® startu
° °
° °
Maximalni . Gas od
tepova frekvence ° A o’ startu

Kalorie
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7 TRENINK S OKRUHY

7.3.4 ZOBRAZENI HODNOT JEDNOTLIVYCH OKRUHU

MiuzZete se znovu podivat na rdzné namérené hodnoty k jednotlivym
okruhtm.

Predpoklad: Vas pulsmetr zobrazuje tréninkovy rezim.

1 Dlouze stisknéte tlacitko LAP, dokud se neotevre nahled okruha.
Vidite hodnotu posledniho okruhu.

2 Vyberte okruh.
Stisknéte tlacitko LAP nebo START/STOP, listujete okruhy.

3 MdzZete se podivat na jednotlivé hodnoty okruht, kdyz stisknete
tlacitko TOGGLE (-) nebo TOGGLE (+).

4 Ukoncit nahled okruh(.
Dlouze stisknéte tlacitko LAP, zobrazi se tréninkovy rezim.

7.4 CASTO KLADENE OTAZKY A SERVIS

Co se stane, kdyZ béhem tréninku odloZim hrudni pas?

Hodinky uz nepfijimaji signal, na displeji se zobrazuje ,0"- po chvili prejde
PC 15.11 do klidového rezimu.

Vypinaji se pulsmetry SIGMA upln&?

Ne, v klidovém rezimu se zobrazuje jen ¢as a datum, takZze mizete
pulsmetr pouzivat jako normalni hodinky. V tomto rezimu spotrebovava
PC 15.11 jen velmi malo energie.
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7 TRENINK S OKRUHY

7.4 CASTO KLADENE OTAZKY A SERVIS

Co je pricinou pomalého zobrazovani nebo zéernani displeje?

Je mozné, Ze provozni teplota je prilis vysoka nebo nizka. Vas pulsmetr je
dimenzovan pro teploty od O do 55 °C.

Co je ti'eba udélat, je-li zobrazeni na displeji jen slabé viditelné?

Slabé viditelné zobrazeni na displeji maze byt dusledkem slabé baterie.
Vymérite co nejdrive baterii - typ baterie CR 2032 (vyr. €. 00342).

Jsou pulsmetry SIGMA vodotésné a mohu je pouZivat pFi plavani?

Ano, PC 15.11 je vodotésny do 3 ATM (to odpovida zkuSebnimu

tlaku 3 bary). PC 15.11 je vhodny na plavani.

Pamatujte prosim: pod vodou nepouzivejte tlacitka, jinak by do pouzdra
hodinek mohla vniknout voda.

Meéli byste se vyvarovat pouzivani pulsmetru v morské vodé,

protoze by mohla byt narusena jeho funkénost.
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8 UDRZBA A CISTENI

8.1 VYMENA BATERIE

V pulsmetru a vysilaci se pouziva baterie CR 2032
[vyr. 6.00342).

Predpoklad: Mate novou baterii a pomucku na
otevreni krytu prihradky na baterii.

1 Otacejte krytem pomuckou ke krytu prihradky
na baterii proti sméru hodinovych rucicek,
dokud Sipka nebude ukazovat na OPEN.
Pripadné muZzete pouzit také propisovaci tuzku.

2 Sejméte kryt.

3 \yjméte baterii.

4 Vlozte novou baterii. Znaménko plus sméruje
nahoru. Dualezité: Dejte pozor na polaritu!

5 Kryt znovu nasadte. Sipka sméfuje na OPEN.

6 Otacejte krytem pomuckou ke krytu prihréadky
na baterii po sméru hodinovych rugicek,
dokud Sipka nebude ukazovat na CLOSE.

7 Opravte ¢as a datum.

Dulezité: Starou baterii nalezité zlikvidujte
(viz kapitola 8.2).

8.2 LIKVIDACE

© ¥

L=
Lithium lonen

Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem
(zakon o bateriich)! Odevzdejte prosim baterie na
prislusném sbérném misté k likvidaci odpadu.

Elektronické pristroje se nesmeji likvidovat s
domovnim odpadem. Odevzdejte prosim pristroj
na prislusném sbérném miste k likvidaci odpadu.

102

www.sigmasport.com



9 TECHNICKE UDAJE

9 TECHNICKE UDAJE

PC 15.11

- Typ baterie: CR2032

- Zivotnost baterie: pramérné 1 rok

- Presnost chodu hodinek: vétsi nez + 1 sekunda/den
pri okolni teploté 20 °C

- Rozsah tepové frekvence: 40-240

Hrudni pas
- Typ baterie: CR2032
- Zivotnost baterie: prameérné 2 roky

10 ZARUKA

Zaruka

Ruéime viéi nasemu prislusnému smluvnimu partnerovi za vady podle
zakonnych predpisd. Na baterie se zaruka nevztahuje. Se zadosti

o poskytnuti zaruky se prosim obratte na obchodnika, u kterého jste
svUj pulsmetr zakoupili, nebo pulsmetr zaslete spolec¢né s dokladem

o koupi a vsemi dily prisluSenstvi a s dostateénym postovnym na
nasledujici adresu:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBBe 15
D-87433 Neustadt/\WeinstraBe
Némecko

Tel. + 49 (0) 83 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Pri opravnéném naroku na poskytnuti zaruky obdrzite pfistroj vyménou.
Narok vznika pouze na model, ktery je v soucasné dobé aktualni.
Vyrobce si vyhrazuje pravo technickych zmén.
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HEART RATE MONITOR
PC 15.11

SIGMA-ELEKTRO GmbH SIGMA SPORT USA
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 North America

D-67433 Neustadt/Weinstralie 3487 Swenson Avenue

Tel. + 49 (0) 63 21-8120-0 St. Charles, IL 80174, US.A.
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34 Tel. +1630-761-1106
E-mail: info@sigmasport.com Fax. +1 630-761-1107

Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
10F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,
Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-2358 3070

Fax. +886-4-2358 7830

www.sigmasport.com
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