CARBODRINX 1000 g

Obsahuje pestré zdroje sacharidii jak pro rychlou vyuzitelnost, tak i pro pozvolné uvoliiovani
energie. 5 zdroju sacharidl (maltodextrin, fruktdza, sachar6za, glukdza, isomaltuloza) vam
dodaji energii a pomlzou s regeneraci po intenzivnim fyzickém vykonu. Vitaminy skupiny B
zase pomizou snizit pocity inavy a vycerpani a zaroven podpoti optimalni energeticky
metabolismus. Carbodrinx je pro sportovce jedinecny také diky pfidanym antioxidanttim
vitaminim C, E a aminokyselindm L-arginine a L-glutamine.

Carbodrinx se vam bude hodit zejména pii objemovych fazi, pfi intenzivnich aktivitdch nebo
po vyCerpavajicich trénincich.

Benefity:

e 5 zdroju sacharid pro jesté lepSi dodani energie
 Palatinose™ - pozvolné uvoliiovani energie

e L-arginine

e L-glutamine

o antioxidanty vitamin C a E

e vitaminy skupiny B

Sacharidy

urcuje délka jejich fetézce. Oznaceni CUKRY se pouziva pouze pro monosacharidy a
disacharidy, delsi fetézce spojenych monomert jsou chapany jako SACHARIDY. Pro nase
télo jsou cukry nejlépe dostupny zdroj energie, a proto je vhodné myslet na jejich dopliiovani
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mozek okolo 120g glukoézy za den?
Chrom

Rada potravin obsahuje stopové mnoZstvi chromu. Mezi ptirodni zdroje patii napiiklad maso,
cervena fepa, kvasnice, pivo, mlééné vyrobky nebo hruba obilna mouka. Chrom tcinkuje
spolecné s insulinem a je dualezity pro schopnost organismu vyuzit cukr. Napomaha tedy k
udrzeni optimalni hladiny gluko6zy v krvi a dalsi jeho uZzite¢na vlastnost je i podpora
spravného metabolismu makrozivin.

Antioxidanty

Védéli jste, ze oxidacni stres ma na nase télo negativni vliv? Mlze byt vyvolan fadou
onemocnéni, ale 1 koufenim ¢i alkoholem. Vznikd nadmérnou produkci nebo nedostatecnym
odstraiiovanim volnych radikald. Proto je tfeba mit silnou pfirozenou antioxida¢ni ochranu.
Pted poskozenim bunék volnymi radikaly ndm mohou byt ndpomocni antioxidanty jako
napfiklad vitamin C a E.



Doporucené davkovani: Pro dlouhotrvajici intenzivni fyzicky vykon rozmichejte davku 90 g
v 500 ml vody. Doporuceno zapijet vodou! Pro kratké sportovni aktivity o niz$i intenzité nebo
pii silovych sportech rozmichejte 45 g v 300-500 ml vody. Maximaln¢ 4 davky (4 x 90 g) za
den. Nepiekracujte doporucené davkovani.

Pouziti: 1 mirné navrSena odmeérka = cca 30 g. Davku intenzivné rozmichejte pomoci Sejkru.
Po otevieni skladujte pii teploté do 25 °C a spotiebujte do 3 mésicu.

Upozornéni: Doplnék stravy, s cukry. Nenahrazuje pestrou stravu. Neni urceno pro déti,
téhotné a kojici Zeny. Ukladejte mimo dosah déti. Chrante pied teplem, mrazem a vlhkosti.

prichut’ citron: maltodextrin, fruktdza, sachardza, glukoza, 3 % isomaltuldza

- Palatinose™ (je zdrojem fruktozy a glukozy), regulator kyselosti kyselina citronova,
citronan sodny, aroma, L-glutamin, chlorid sodny, L-arginin, protispékavé latky fosfore¢nan
vapenaty a oxid kiemicity, vitaminovy premix (kyselina L-askorbovéa, DL-a-tokoferylacetat,
nikotinamid, D-pantotenat vapenaty, pyridoxin hydrochlorid, riboflavin, thiamin mononitrat,
kyselina pteroylmonoglutamova, D-biotin, kyanokobalamin), barvivo beta karoten, mlé¢nan
chromity. MiiZe obsahovat stopy soji a mlé¢né bilkoviny.

prichut’ meloun: maltodextrin, fruktoza, sacharéza, glukéza, 3 % isomaltuldza - Palatinose™
(je zdrojem fruktozy a glukdzy), aroma, regulator kyselosti kyselina citronové, citronan
sodny, L-glutamin, chlorid sodny, L-arginin, koncentrat z ¢ervené fepy, protispékavé latky
fosforecnan véapenaty a oxid kiemicity, vitaminovy premix (kyselina L-askorbova, DL-a-
tokoferylacetat, nikotinamid, D-pantotenat vapenaty, pyridoxin hydrochlorid, riboflavin,
thiamin mononitrat, kyselina pteroylmonoglutamova, D-biotin, kyanokobalamin), mlé¢nan
chromity. MiiZe obsahovat stopy soji a mlé¢né bilkoviny.



CARBODRINX 45¢g 92 ¢g 4x90¢g (360 g)
Energetickd hodnota 727 kJ/171 kcal1454 kJ/342 kcal5814 kJ/1368 kcal
Tuky 0Og 0Og 0Og

z toho nasycené mastné kyseliny 0g Og 0Og
Sacharidy 41,5¢ 83 g 332 ¢g

z toho cukry 15,5¢g 31g 124 g
Vlaknina 0Og 0Og 0Og
Bilkoviny 0,7¢g l4g 5,6 g
Sal 0,45¢g 09¢g 36¢g
Chrom 6 ug=15%* 12 ug=30%* 48 ug=120 %*
Sodik 175 mg 350 mg 1 400 mg
Vitamin E 19,4 mg 6,8 mg 9,0 mg
L-Arginin 200 mg 400 mg 1 600 mg
L-Glutamin 250 mg 500 mg 2 000 mg
Vitamin C 16 mg 32 mg 128 mg
Vitamin E 2,4 mg 4,8 mg 19,2 mg
Niacin (Vitamin B3) 3,2 ug 6,4 ng 25,6 mg
Kyselina pantothenova (Vitamin B5)1,2 mg 2,4 mg 9,6 mg
Vitamin B6 0,28 mg 0,56 mg 2,24 mg
Riboflavin (Vitamin B2) 0,28 mg 0,56 mg 2,24 mg
Thiamin (Vitamin B1) 0,22 mg 0,44 mg 1,76 mg
Kyselina listova 40 pg 80 ug 320 ng
Biotin 10 ug 20 ug 80 ug
Vitamin B12 0,5 ug I pg 4 g

Obsah vitamintl v 45 g odpovida 20 % referen¢ni hodnoty piijmu
Obsah vitamint v 90 g odpovida 40 % referen¢ni hodnoty piijmu

*Referencni hodnota piijmu
Baleni:

e 1000¢g
Pocet baleni v kartonu:

« 1000g-6ks
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