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OBECNE

Vyrobce/dodavatel: Penco® s.r.o.

Obchodni nazev: Penco® Whey Protein

Druh: Praskovy koncentrat pro pfipravu proteinového koktejlu,

Skupina/podskupina:

obohaceného vitaminy, vhodny pro sportovce

POPIS VYROBKU

SloZeni vyrobku:

syrovatkovy koncentrat 85% (43-48% B-laktoglobulin, 14-18% a-
laktalbumin, 1-3% imunoglobuliny, 24-28% glykomakropeptidy,
ptirodni barvivo Annato), kakaovy prasek (pouze pfichut ¢oko),
L-glutamin 5%, taurin 5%, emulgator: séjovy lecithin, aroma,
zahustovadlo: xanthanova guma, vitaminovy premix (L-askorbova
kyselina, tokoferyl-acetat 50%, nikotinamid, D-pantothenat
vapenaty, riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thiamin-mononitrat,
kyselina listova, D-biotin, kyanokobalamin), barvivo: susena stava
z Cervené fepy (pouze prichut jahoda), barvivo B-karoten (pouze
prichut vanilka), sladidlo: steviol-steviol-glykosid, Opti-7-Digest
0,1% (smés rostlinnych enzymu amylaza, celuldza, laktaza, lipaza,
protedaza, papain, bromelain)

Ocekavané pouziti:

Proteinovy koktejl vhodny 60-90 minut po skoncéeni vykonu

Navod k pouZiti:

Podle intenzity zatéze a aktudlni potieby bilkovin se 50g prasku
(4 navrsené odmérky) rozmixuje, napf. sejkrem ve 200 ml
chladné vody nebo 25g (2 navrsené odmérky) ve 100 ml vody.
Pro déti od 12 let polovi¢ni davky podle zatéze. Takto pfipraveny
koktejl se pije 60-90 minut po skonceni vykonu, pfipadné na noc

Minimalni trvanlivost:

24 mésicu

Baleni (hmotnost, objem): 1000 g

VYZIVOVE UDAJE nalo0 g

Energeticka hodnota 1690/400 ki / keal
Tuky 7 g
z toho nasycené mastné 3,5 g
kyseliny

Sacharidy 10 g
z toho cukry 5 g
Vlaknina 0 g
Bilkoviny 74 g
sal 0,4 g
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Aktivni slozky nal1l00g % RHP*/ v 1 davce %RHP*/
100 g 50g 50¢g

Vitaminy

Vitamin E 6,0 mg 50%** 3,0mg 25%**

Vitamin B; 0,6 mg 55%** 0,3 mg 27%**

Vitamin B, 0,8 mg 57%** 0,4 mg 28%**

Vitamin Bg 8,0 mg 571%** 4,0 mg 286%**

Vitamin B, 2,5 ug 100%** 1,2 ug 50%**

Vitamin C 37,0mg 46%** 18,5 mg 23%**

Kys. listova 80,0 ug 40%** 40,0 ug 20%**

Kys. pantothenova 3,6 mg 60%** 1,8 mg 30%**

Niacin 9,0 mg 56%** 4,5mg 28%**

Biotin 75,0 ug 150%** 37,5ug 75%**

Taurin 5000 mg 2500 mg

L-glutamin 5000 mg 2500 mg

Opti -7- DIGEST 110 mg 55 mg

(smés rostlinnych enzym{ amylaza,

celuldza, laktdza, lipaza, proteaza,

papain, bromelain).

Mineralni latky

Sodik 150 mg 75 mg

Draslik 500 mg 25%** 250 mg 12%**

Vapnik 400 mg 50%** 200 mg 25%**

Horcik 60 mg 16%** 30 mg 8%**

Fosfor 250 mg 36%** 125 mg 18%**

Aminokyselinovy profil (esencidlni AK,

semiesencidlni AK)

Izoleucin 4380 mg 2190 mg

Leucin 7260 mg 3630 mg

Lysin 6570 mg 3285 mg

Methionin 1500 mg 750 mg

Fenylalanin 2050 mg 1025 mg

Threonin 4590 mg 2295 mg
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Tryptofan 960 mg 480 mg
Valin 4040 mg 2020 mg
Arginin 1440 mg 720 mg
Histidin 1160 mg 580 mg
Alanin 3420 mg 1710 mg
Aspardgova kys. 7540 mg 3770 mg
Cystin 1500 mg 750 mg
Glutamova kys. 12400 mg 6200 mg
Glycin 960 mg 480 mg
Prolin 3770 mg 1885 mg
Serin 3150 mg 1575 mg
Tyrosin 1780 mg 890 mg

*Referencéni hodnota pFijmu u primérné dospélé osoby (8 400kJ/ 2 000kcal)

**% denni referencni hodnoty prijmu
1 davka odpovida 50g.

Vyrobek mtize obsahovat stopy lepku, mléka, séji a vajeéného bilku.

Listing:

e EAN: 8594000864295 (vanilka) 8594000864189 (Eokolada)

e Kdd zboZi: WP1000VAN, WP1000COK
e Doporucena MOC v¢. DPH: 1.139K¢
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